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中國香港學界體育聯會 
 

2024-2025年度全港中學校際拯溺比賽 

21/11/2024 
九龍公園游泳池 

 
比賽注意事項 

  

1. 競賽規則 

除特別聲明外，全部採用國際救生總會最新規定之競賽規則<ILS Competition Rulebook 2023 edition> 

Effective 1 June 2023, (Update Effective 1 May 2024) https://www.hklss.org.hk/zh-hant/works/subpage/21/  

及學體會「中學體育運動比賽手冊之通則」執行。 
  

2. 工作人員報到 

 2.1 裁判員及大會工作人員必須準時於早上 8:05分到達場地召集處報到；若未能出席者，必須由該校派

員替補，否則大會有權禁止該校出賽。 

 2.2 各裁判員、大會工作人員及服務生，請自備膠拖鞋。 

 2.3 由於本年度參賽學校眾多，凡報名人次達 3 名或以上之參賽學校(不包括接力項目)，才需要派出體

育教師或職員擔任工作人員或裁判員工作。名單詳見工作人員及裁判名錄。 
  

3. 運動員替補 

報名截止後一律不准換人。如運動員因生病或受傷而出示有效的醫生紙及學校証明信，始可以在比賽

當日上午 8:30前向大會召集人申請由其他運動員替補出賽。替補運動員必須持有該組之有效運動員註

冊證方可參賽；參賽項目（包括替補他人之項目）不能超過兩項個人比賽之規定。該被替補運動員將不

能參加當天的賽事。 
  

4. 召集 

每項目召集兩次。運動員必須前往召集處報到而不能直接前往起點。召集程序完畢後，工作人員帶領運

動員前往起點。 
  

5. 完成賽事  

 5.1 當運動員完成各場比賽後，必須停留在其比賽線道範圍內，等待工作人員通知方可解散，否則被取

消資格； 

 5.2 所有運動員只可使用泳池兩側梯級上水，不得踩踏計分板。 
  

6. 接力 

凡參加接力隊的學校，須於該項接力賽事進行前 90分鐘，將參賽名單交到記錄室，逾時作棄權論。賽會

將於召集前整理有關名單，必要時重新分配線道。 

 6.1 拋繩賽岸上及扶持假人之學生必須穿著能夠清楚顯示學校名稱 / 簡稱 / 校徽的服飾 / 泳帽 / 泳

裝。 
  

7. 運動員註冊證 

運動員在召集時，必須出示中國香港學界體育聯會簽發之有效電子註冊證（必須附有「電子證 E-card」

標記）；未能出示者，將不准出賽。 

高級組比賽必須出示甲組或乙一組運動員註冊證；初級組比賽必須出示乙二組或丙組運動員註冊證。 
  

8. 所有項目均為決賽，以時間(電子計時)定名次。 
  

9. 熱身池 

拋繩賽前熱身池將只用作拋繩賽練習，拋繩賽結束後才開放與運動員熱身之用，惟該池嚴禁使用假人及

蛙鞋及不可用作賽後放鬆用途。 
  

10. 重賽 

運動員需要等待其賽事成績公布後方可離開。如賽事須要重賽而運動員無故離開，該運動員之重賽資格

將會被取消。 
  

https://www.hklss.org.hk/zh-hant/works/subpage/21/
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11. 抗議及上訴 

 11.1 有關技術規則之抗議及上訴 

  11.1.1 只有受有關事件影響之學校方可進行抗議及上訴，並由該校領隊老師提出。 

  11.1.2 領隊老師應於宣布相關成績後 15分鐘內向賽會辦事處提出口頭抗議。 

      在提出口頭抗議後的 15 分鐘內向賽會辦事處呈交抗議/上訴表。 

  11.1.3 總裁判會就有關抗議作出裁決。如學校不服總裁判之判決時，須於收到判決後 30分鐘內 

   向上訴委員會提出上訴。 

  11.1.4 上訴委員會之判決為最終判決。 

 11.2 有關賽事管理工作之上訴 

  11.2.1只有受有關事件影響之學校方可進行上訴，並由該校領隊老師提出。 

  11.2.2賽事管理委員會之判決為最終判決。 
   

12. 扶持假人之學生(非比賽之參與者要求) 

 100米穿蛙鞋拖帶假人賽及 200米超級施救員賽中，協助扶持假人之學生須與參賽者屬同一組別及性別，

須穿上印有該校校徽或簡寫之運動服裝，並於召集時出示運動員註冊證。 
  
13. 大會可能因應實際情況提前或延遲比賽，運動員應提早到達場準備出賽，請留意大會宣布。 
   

14. 除比賽運動員及大會工作人員外，任何人士均不得進入比賽範圍指導運動員，以免妨礙比賽進行。 
  

15. 頒發獎項 

於比賽完畢後，隨即進行頒獎禮。大會將頒發各組別團體前四名及男、女子團體總冠軍各一名，每校可

選派 4 名學生出場領獎；個人項目獎牌不設頒獎禮，請領隊老師於全部賽事完畢後到記錄室領取。屆時

請留意大會宣布。 
  

16. 座位安排 

由於本屆參賽人數踴躍，一樓看台主要給予參賽運動員及工作人員使用，其他人士請前往二樓觀眾席(不

設劃位)就坐，多謝合作。 
  

17. 比賽消息公布 網址: www.hkssf.org.hk  全港中學校際比賽  全港中學校際拯溺比賽 
  

18. 成績公布 

運動員可於場地掃描二維碼以便查閱相關成績。 

 

~ 完 ~  

http://www.hkssf.org.hk/

