
中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 陸連心 Luk Lin Sum 香海正覺蓮社佛教正覺中學 HHCKLA Buddhist Ching Kok Secondary School

2 尹愷琳 Wun Hoi Lam Sapphire 聖母無玷聖心書院 Immaculate Heart of Mary College

3 陳稀晴 Hailey Jaye Erni 香港學堂國際學校 Hong Kong Academy

4 石心懿 Shek Xin Yi 大光德萃書院 Tai Kwong Hilary College

5 張銚芝 Cheung Yiu Gi Janice 啟思中學 Creative Secondary School

6 陳沚欣 Chan Chi Yan 仁濟醫院第二中學 Yan Chai Hospital No. 2 Secondary School

7 張欣彤 Cheung Yan Tung 播道書院 Evangel College

8 曾梓瑩 Tsang Tsz Ying Laura 萬鈞匯知中學 Man Kwan QualiEd College

9 張凱靜 Cheung Hoi Ching 福建中學(小西灣) Fukien Secondary School (Siu Sai Wan)

10 陳昫穎 Chan Hui Wing Nuria 瑪利諾修院學校(中學部) Maryknoll Convent School

11 崔銘童 Chui Ming Tung 宣道會陳瑞芝紀念中學 Christian Alliance S. C. Chan Memorial College

12 溫文琦 Wan Man Kei 香港四邑商工總會黃棣珊紀念中學 HKSYCIA Wong Tai Shan Memorial College

13 鍾芷甄 Chung Tsz Yan 李求恩紀念中學 Lee Kau Yan Memorial School

14 施晞敏 Sze Hei Man Joby 林大輝中學 Lam Tai Fai College

15 張珊姍 Cheung Shan Shan 基督教香港信義會宏信書院 ELCHK Lutheran Academy

16 劉芷垣 Lau Tsz Wun Amber 基督教中國佈道會聖道迦南書院 ECF Saint Too Canaan College

17 黃韵 Wong Kun 聖公會諸聖中學 SKH All Saints' Middle School

18 曾鉻潼 Tsang Lok Tung Vanice 德蘭中學 St. Teresa Secondary School

19 張傲儀 Cheung O Yee 寶安商會王少清中學 POCA Wong Siu Ching Secondary School

20 張晞彤 Cheung Hei Tung 南亞路德會沐恩中學 SALEM-Immanuel Lutheran College

(女子組 100m)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 劉芷垣 Lau Tsz Wun Amber 基督教中國佈道會聖道迦南書院 ECF Saint Too Canaan College

2 張欣彤 Cheung Yan Tung 播道書院 Evangel College

3 - Bruneau, Romane Sophie 法國國際學校 French International School

4 張凱靜 Cheung Hoi Ching 福建中學(小西灣) Fukien Secondary School (Siu Sai Wan)

5 麥可洇 Mak Ho Yan Krystelle 天水圍香島中學 Heung To Middle School(Tin Shui Wai)

6 陸連心 Luk Lin Sum 香海正覺蓮社佛教正覺中學 HHCKLA Buddhist Ching Kok Secondary School

7 溫文琦 Wan Man Kei 香港四邑商工總會黃棣珊紀念中學 HKSYCIA Wong Tai Shan Memorial College

8 陳稀晴 Hailey Jaye Erni 香港學堂國際學校 Hong Kong Academy

9 尹愷琳 Wun Hoi Lam Sapphire 聖母無玷聖心書院 Immaculate Heart of Mary College

10 崔銘童 Chui Ming Tung 宣道會陳瑞芝紀念中學 Christian Alliance S. C. Chan Memorial College

11 施晞敏 Sze Hei Man Joby 林大輝中學 Lam Tai Fai College

12 周奕彤 Zhou Yik Tung 李求恩紀念中學 Lee Kau Yan Memorial School

13 劉珈晞 Lau Ka Hei 萬鈞匯知中學 Man Kwan QualiEd College

14 陳昫穎 Chan Hui Wing Nuria 瑪利諾修院學校(中學部) Maryknoll Convent School

15 張傲儀 Cheung O Yee 寶安商會王少清中學 POCA Wong Siu Ching Secondary School

16 麥旻悅 Mak Man Yuet 培僑書院 Pui Kiu College

17 陳沚欣 Chan Chi Yan 仁濟醫院第二中學 Yan Chai Hospital No. 2 Secondary School

(女子組 200m)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 吳卓瑤 Ng Cheuk Yiu 路德會協同中學 Concordia Lutheran School (Kowloon)

2 李凱晴 Li Hoi Ching 香港華人基督教聯會真道書院 HKCCCU Logos Academy

3 文潔妍 Man Kit Yin 順德聯誼總會胡兆熾中學 STFA Seaward Woo College

4 蕭可喬 Siu Ho Kiu 九龍真光中學 Kowloon True Light School

5 周奕彤 Zhou Yik Tung 李求恩紀念中學 Lee Kau Yan Memorial School

6 劉珈晞 Lau Ka Hei 萬鈞匯知中學 Man Kwan QualiEd College

7 麥旻悅 Mak Man Yuet 培僑書院 Pui Kiu College

8 施鎂嫻 Sy Mei Han Sabrina 培僑中學 Pui Kiu Middle School

9 余靖瑤 Yu Ching Io 聖公會諸聖中學 SKH All Saints' Middle School

10 張芷霖 Cheung Tsz Lam 聖公會蔡功譜中學 SKH Tsoi Kung Po Secondary School

11 林穎姿 Lam Wing Chi 順德聯誼總會譚伯羽中學 STFA Tam Pak Yu College

12 陳盈昕 Chan Ying Yan 東華三院李嘉誠中學 TWGHs Li Ka Shing College

(女子組 400m)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 鄧雅文 Tang Nga Man 文理書院(香港) Cognitio College (Hong Kong)

2 - Modiano Sarah Elise 法國國際學校 French International School

3 鄭羽津 Cheng Yu Chun Valerie 鳳溪廖萬石堂中學 Fung Kai Liu Man Shek Tong Secondary School

4 李凱晴 Li Hoi Ching 香港華人基督教聯會真道書院 HKCCCU Logos Academy

5 林子淇 Lam Tsz Ki 大埔三育中學 Tai Po Sam Yuk Secondary School

6 趙巧晴 Chiu Hau Ching 瑪利諾修院學校(中學部) Maryknoll Convent School

7 黎昊恩 Lai Hou Yan Tara 保良局蔡繼有學校 Po Leung Kuk Choi Kai Yau School

8 黃珏玥 Wong Kok Yuet 保良局羅氏基金中學 Po Leung Kuk Laws Foundation College

9 李穎思 Lee Wing Sze 嘉諾撒聖心書院 Sacred Heart Canossian College

10 岑頌寧 Shum Chung Ning 沙田崇真中學 Sha Tin Tsung Tsin Secondary School

11 - Mcmahon Tea Susie 西島中學 West Island School

12 - Pudwill Christine Vipa 西島中學 West Island School

13 - Magrath Naia Mei 西島中學 West Island School

(女子組 800m)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 沈橦 Shen Tong 神召會康樂中學 Assembly of God Hebron Secondary School

2 譚念津 Tan Nim Chun 青年會書院 Chinese Y.M.C.A. College

3 鄧雅文 Tang Nga Man 文理書院(香港) Cognitio College (Hong Kong)

4 - Modiano, Sarah Elise 法國國際學校 French International School

5 鄭羽津 Cheng Yu Chun Valerie 鳳溪廖萬石堂中學 Fung Kai Liu Man Shek Tong Secondary School

6 曾熹兒 Hayley Tsang 林大輝中學 Lam Tai Fai College

7 黎昊恩 Lai Hou Yan Tara 保良局蔡繼有學校 Po Leung Kuk Choi Kai Yau School

8 鄧艾欣 Tang Ai Xin Andria 保良局蔡繼有學校 Po Leung Kuk Choi Kai Yau School

9 李穎思 Lee Wing Sze 嘉諾撒聖心書院 Sacred Heart Canossian College

10 林子淇 Lam Tsz Ki 大埔三育中學 Tai Po Sam Yuk Secondary School

11 謝冬寧  Tse Tung Ling 基督教香港信義會元朗信義中學
The Evangelical Lutheran Church of Hong Kong Yuen Long Lutheran Secondary

School
12 韓修齊 Han Xiuqi Elise 東涌天主教學校 Tung Chung Catholic School

13 - Faulkner Emily Jane 西島中學 West Island School

(女子組 1500m)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 沈橦 Shen Tong 神召會康樂中學 Assembly of God Hebron Secondary School

2 莫穎琳 Mok Wing Lam 寶血會上智英文書院 Holy Trinity College

3 謝芷晴 Xie Tsz Ching 寶血會上智英文書院 Holy Trinity College

4 李子彤 Lee Tsz Tung 聖母無玷聖心書院 Immaculate Heart of Mary College

5 鄭澤恩 Cheng Chak Yan 潔心林炳炎中學 Kit Sam Lam Bing Yim Secondary School

6 林巧敏 Lam Hau Man 瑪利諾修院學校(中學部) Maryknoll Convent School

7 顧曉琳 Koo Hiu Lam 西貢崇真天主教學校(中學部) Sai Kung Sung Tsun Catholic School (Secondary Section)

8 謝冬寧  Tse Tung Ling 基督教香港信義會元朗信義中學
The Evangelical Lutheran Church of Hong Kong Yuen Long Lutheran Secondary

School

(女子組 5000m)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 劉伊芸 Liu Yi Wan 寶血會上智英文書院 Holy Trinity College

2 肖晶晶 Xiao Jingjing 旅港開平商會中學 Hoi Ping Chamber of Commerce Secondary School

3 林紫宇 Lam Tsz Tyu 李求恩紀念中學 Lee Kau Yan Memorial School

4 唐穎恩 Tang Wing Yan 樂善堂梁銶琚書院 Lok Sin Tong Leung Kau Kui College

5 練靜瞳 Lin Ching Tung 香港培正中學 Pui Ching Middle School

6 朱瑋羚 Chu Wai Ling 東華三院邱金元中學 TWGHs Yow Kam Yuen College

7 李樂悠 Lee Lok Yau 匯基書院(東九龍) United Christian College (Kowloon East)

8 丁穎芯 Ding Wing Sum 余振強紀念中學 Yu Chun Keung Memorial College

(女子組 shot put)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 關恩懿 Kwan Yan Yi 青年會書院 Chinese Y.M.C.A. College

2 曾婉雯 Zeng Yuen Man 香港四邑商工總會黃棣珊紀念中學 HKSYCIA Wong Tai Shan Memorial College

3 吳悅儀 Ng Yuet Yee 旅港開平商會中學 Hoi Ping Chamber of Commerce Secondary School

4 林紫宇 Lam Tsz Tyu 李求恩紀念中學 Lee Kau Yan Memorial School

5 袁睎蓓 Yuen Hei Pui 萬鈞伯裘書院 Man Kwan Pak Kau College

6 邢雯 Ying Man 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 SMKMCF Ma Ko Pan Memorial College

7 梁思雅 Leung Sze Nga 聖瑪加利男女英文中小學 St. Margaret's Co-Educational English Secondary and Primary School

8 梁楚欣 Leung Cho Yan Chloe 東華三院張明添中學 TWGHs Chang Ming Thien College

9 蘇汶旻 So Man Man 東華三院李嘉誠中學 TWGHs Li Ka Shing College

10 朱瑋羚 Chu Wai Ling 東華三院邱金元中學 TWGHs Yow Kam Yuen College

11 李樂悠 Lee Lok Yau 匯基書院(東九龍) United Christian College (Kowloon East)

12 陳穎翹 Chan Wing Kiu 英華女學校 Ying Wa Girls' School

13 丁穎芯 Ding Wing Sum 余振強紀念中學 Yu Chun Keung Memorial College

(女子組 Discus)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 鄺施愛 Kwong Sze Oi Sarah 浸信會呂明才中學 Baptist Lui Ming Choi Secondary School

2 關恩懿 Kwan Yan Yi 青年會書院 Chinese Y.M.C.A. College

3 殷樺 Yan Wah 香港管理專業協會李國寶中學 HKMA David Li Kwok Po College

4 肖晶晶 Xiao Jingjing 旅港開平商會中學 Hoi Ping Chamber of Commerce Secondary School

8 施晞嵐 Sze Hei Nam Jacy 林大輝中學 Lam Tai Fai College

6 唐穎恩 Tang Wing Yan 樂善堂梁銶琚書院 Lok Sin Tong Leung Kau Kui College

7 許鎧珈 Hui Cyrene 瑪利諾修院學校(中學部) Maryknoll Convent School

5 許汶懿 Hui Man Yi 東華三院甲寅年總理中學 TWGHs Kap Yan Directors' College

(女子組 Javelin)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 謝沛宇 Xie Peiyu 香海正覺蓮社佛教正覺中學 HHCKLA Buddhist Ching Kok Secondary School

2 麥曉婷 Mak Hiu Ting 旅港開平商會中學 Hoi Ping Chamber of Commerce Secondary School

3 趙凱彤 Zhao  Kaitong 屯門天主教中學 Tuen Mun Catholic Secondary School

4 周蔚瑩 Bareng Chau Wei Ying Rhianna 羅定邦中學 Law Ting Pong Secondary School

5 郭楚斯 Kwok Cho Sze Leann 瑪利諾修院學校(中學部) Maryknoll Convent School

6 李芷儀 Li Tsz Yee 瑪利諾修院學校(中學部) Maryknoll Convent School

7 陳己悠 Chan Kei Yau Lyanne 德蘭中學 St. Teresa Secondary School

8 黃悅芯 Wong Cherise 德蘭中學 St. Teresa Secondary School

9 侯雙怡 Hou Sheung Yi Cathy 基督教香港信義會元朗信義中學
The Evangelical Lutheran Church of Hong Kong Yuen Long Lutheran Secondary

School
10 梁雅賢 Leung Nga Yin 將軍澳官立中學 Tseung Kwan O Government Secondary School

(女子組 High Jump)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 童考琪 Tong Kaoqi 佛教茂峰法師紀念中學 Buddhist Mau Fung Memorial College

2 張銚芝 Cheung Yiu Gi Janice 啟思中學 Creative Secondary School

3 黎璦瑜 Li Oi Yu 風采中學 (教育評議會主辦 ) Elegantia College (Sponsored by Education Convergence)

4 謝沛宇 Xie Peiyu 香海正覺蓮社佛教正覺中學 HHCKLA Buddhist Ching Kok Secondary School

5 陳康悠 Chan Hong Yau 旅港開平商會中學 Hoi Ping Chamber of Commerce Secondary School

6 羅靖兒 Lo Ching Yi 港九街坊婦女會孫方中書院 H.K. & Kln. Kaifong Women's Association Sun Fong Chung College

7 曾梓瑩 Tsang Tsz Ying Laura 萬鈞匯知中學 Man Kwan QualiEd College

8 黃熙澄 Wong Hei Ching 民生書院 Munsang College

9 吳嘉詠 Ng Ka Wing 寶覺中學 Po Kok Secondary School

10 蘇宛姿 So Yuen Chi 聖公會基孝中學 SKH Kei Hau Secondary School

11 賈慧妍 Jia Wai Yin 聖瑪加利男女英文中小學 St. Margaret's Co-Educational English Secondary and Primary School

12 尹芷欣 Wan Tsz Yan 東華三院邱金元中學 TWGHs Yow Kam Yuen College

13 陳心悠 Chan Sum Yau Charlotte 滬江維多利亞學校(中學部) Victoria Shanghai Academy (Secondary Section)

14 劉紫晴 Lau Tsz Ching 余振強紀念中學 Yu Chun Keung Memorial College

(女子組 Long Jump)



中國香港學界體育聯會
All Hong Kong Schools Jing Ying Athletics (Team) Tournament 2024-2025

外卡提名名單(女子)

No. 姓名 Name 學校名稱 School

1 曾婉雯 Zeng Yuen Man 香港四邑商工總會黃棣珊紀念中學 HKSYCIA Wong Tai Shan Memorial College

2 蘇楚淇 Soo Cho Kei 香港真光書院 Hong Kong True Light College

3 譚因喬 Tam Yan Q 德蘭中學 St. Teresa Secondary School

4 鍾芷甄 Chung Tsz Yan 李求恩紀念中學 Lee Kau Yan Memorial School

5 何穎曦 He Wing Hei 樂善堂梁銶琚書院 Lok Sin Tong Leung Kau Kui College

6 楊菀婷 Yeung Yuen Ting 萬鈞伯裘書院 Man Kwan Pak Kau College

7 李嘉盈 Lee Ka Ying 天主教伍華中學 Ng Wah Catholic Secondary School

8 陳依嵐 Chan Yee Nam Nicole 保良局顏寶鈴書院 Po Leung Kuk Ngan Po Ling College

9 蘇宛姿 So Yuen Chi 聖公會基孝中學 SKH Kei Hau Secondary School

10 邢雯 Ying Man 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 SMKMCF Ma Ko Pan Memorial College

11 張嘉喬 Cheung Ka Kiu 聖瑪加利男女英文中小學 St. Margaret's Co-Educational English Secondary and Primary School

(女子組 100M Hurdles (0.762m) )


