
1 一百米 100M 00:11.50 一百米 100M 00:13.00

2  二百米 200M 00:23.50  二百米 200M 00:27.00

3 四百米 400M 00:55.00 四百米 400M 01:04.00

4 八百米 800M 02:10.00 八百米 800M 02:45.00

5 一千五百米 1500M 04:30.00 一千五百米 1500M 05:10.00

6 五千米 5000M 16:50.00 -- --

7
百一米欄 110M Hurdles

0.914m *(1 米/M)
00:15.50

一百米欄 100M Hurdles

0.762m *(0.839 米/M)
00:15.80

8
四百米欄 400M Hurdles

0.838m *(0.914 米/M)
00:58.00 -- --

9  跳高 High Jump 1.75 m  跳高 High Jump 1.53 m

10     跳遠 Long Jump 6.30 m     跳遠 Long Jump 5.00 m

11  三級跳 Triple Jump 12.30 m -- --

12
鉛球 Shot Put

5kg *(6 千克/KG)
12.00 m

鉛球 Shot Put

(4 千克/KG)
10.00 m

13
鐵餅 Discus

1.5kg *(1.75 千克/KG)
35.00 m

鐵餅 Discus

(1 千克/KG)
28.00 m

14
 標槍 Javelin

700g *(800 克 /G)
40.00 m

標槍 Javelin

(600 克/G)
32.00 m

* Remark 備註 : If applicable, athletes can fill in two results with different weights/hurdle heights. 如有需要

，運動員可填寫兩項不同重量/欄高之成績。

Boys

110m Hurdles height for competition is 1m. 110米欄比賽欄高為1米

400m Hurdles height for competition is 0.914m. 400米欄比賽欄高為0.914米

Shot Put weight for competition is 6kg. 鉛球比賽重量為6千克。

Discus weight for competition is 1.75kg. 鐵餅比賽重量為1.75千克

Javelin weight for competition is 800g. 標槍比賽重量為800克。

Girls

100m Hurdles height for competition is 0.839m. 100米欄比賽欄高為0.839米
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